

Zoete aardappel met kip
 

Print 

 

Porties: 4-5 personen

Ingrediënten:

· 1 kilo zoete aardappels

· 500 gram kipfilet

· 1 groene paprika, in blokjes

· 1 rode ui, gesnipperd

· 4 lente-uitjes, in ringetjes

· 1 teentje knoflook, fijngehakt
· cayennepeper 
· paprikapoeder

· Chilisaus en gembersiroop
· Rijst
Bereiding:
1. Schil de zoete aardappels en snijd ze in blokjes van 1,5 cm.
2. Snijd de kipfilet in blokjes van 1,5 cm en doe in een grote kom of schaal.

3. Bestrooi de kip royaal met peper en zout of kipkruiden
4. Voeg de paprika, rode ui, lente ui, knoflook en de zoete aardappelblokjes toe

5. Meng  de cayennepeper en paprikapoeder  door het kipmengsel

6. Doe alles in een grote pan en bal alles in 10 minuten
7. Voeg chilisaus en gembersiroop toe en laat nog 10 minuten stoven.
8. Lekker met rijst
