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Ingrediënten:
· 5 plakjes diepvries deeg voor hartige taart 

· 100 g gerookte zalmfilet 

· 225 g diepvries tuinerwten (pak à 450 g) 

· 1 ui 

· 4 middelgrote eieren 

· 200 ml crème fraîche 

· 1 el Franse mosterd 

Onderkant formulier

Bereiden:
1. Laat het deeg ontdooien. Verwarm de oven op 180 °C. Vet de vorm in en bekleed de vorm met het deeg. Snijd de zalmfilet in stukjes en verdeel over de quichevorm, samen met de tuinerwten.

2. Snijd de ui in ringen. Klop de eieren los met de crème fraîche, mosterd, peper en zout. Schenk in de vorm en verdeel de uiringen erover. Bak de taart ca. 45 min. in de oven. 

bereidingstip:

Je kunt de quiche 1 dag van tevoren bereiden. Bewaar afgedekt in de koelkast. Verwarm ca. 20 min. in de oven op 160 °C. Koud ook lekker.

combinatietip:

Met tonijnsalade een volwaardige maaltijd .
