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Wrap met kip saté
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Ingredienten

2 wraps

1 paprika  {Bami pakket)
25 g taugé

4 blaadjes (ijsberg)sla

2 eetl. gebakken uitjes

Olijfolie
50 g atjar tjampoer
4 eetl. saté saus  (mora pittige sateblokjes)

1 kipfilet

Aanwijzingen

1Was de groentes

2Snijd de kipfilet in reepjes en de paprika in blokjes. Snijd of scheur de slablaadjes in grove stukken

3Verwarm een bakpan met een scheutje olijfolie

4Bak de paprika kort mee

5Verwarm de satésaus in een de pan bij de kip en paprika

6Verwarm de wraps zoals op de verpakking staat aangegeven

7Verdeel de sla en taugé over de twee wraps, verdeel hier over de kipsaté en paprika

8Als topping strooi je over iedere wrap een eetlepel gebakken uitjes

9Vouw de wraps dicht en zet ze vast met een cocktailprikker

10De atjar tjampoer kun je er apart bij serveren

Sluit volledig scherm
