Wrap hapjes met filet americain 


 



Ingrediënten voor ongeveer 20 vegan wrap hapjes
        3 tortilla wraps

· 6 bolletjes petit filet americain 
·  paar handjes rucola

· halve rode ui

· peper en zout naar smaak

· ongeveer 20 mini augurkjes

· kleine satéprikkers
Bereiding

· Haal eerst de wraps uit de verpakking en besmeer ze met de filet americain.

· Snipper de halve rode ui fijn en strooi dit over de wraps heen.

· Voeg nu lekker veel peper en wat zout toe.

· Verdeel tot slot ook de rucola over de wraps heen.

· Rol de wraps nu strak op en snij ze in stukjes.

· Steek er een satéprikkertje in en leg er ook nog gezellig een mini augurkje bovenop.

· Als je de wraps een tijdje van tevoren wilt maken, wikkel ze dan in keukenfolie en bewaar ze in de koelkast, tot je ze gaan aansnijden.
