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= VARKENSHAAS MET KATENSPEK

50 MIN. | 4 PERS. | € 2.82 P.P.

Verwarm de oven voor op 200 graden. 600 g varkenshaas
schil de wortelen en snij ze in dunne, schuine plakken. Bak de wortelen met katenspek

2 minuten in 1 el olijfolie. Voeg de appelstroop toe en bak nog 1 2 Elstar appels
minuut. Leg de wortelen daarna in een ovenschaal. Pel de ui en snij 4 wortelen

500 g sperziebonen
in stukjes. Schil de appels en snij ze in parten. Meng de stukjes ui en T el appelstroop

appel met de wortelen in de ovenschaal. Sprenkel er 3 el oliifolie over 1witte ui
en bestrooi naar smaak met zout en peper. Bak de varkenshaas 25 Zout en peper
minuten samen met de wortelen met ui en appel, in de voorverwarmde 4el olffolie
oven. Laat het vlees 5 minuten rusten, voordat je het snijdt. Kook Ovenschaal

de sperziebonen in 8 minuten beetgaar. Halveer de varkenshaas en
serveer met de gepofte appeltjes, de wortelen en de sperziebonen.




