Tor​til​la kip-ana​nas

[image: image1.jpg]



Bovenkant formulier

[image: image2.wmf]

UTF-8


[image: image3.wmf]

-5503409402809


[image: image4.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image5.wmf]

 


[image: image6.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Bovenkant formulier

[image: image7.wmf]

UTF-8


[image: image8.wmf]

-5503409402809


[image: image9.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image10.wmf]

 


[image: image11.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 1 paprikamix (3 stuks, groen, geel en rood) 

· 4 el olijfolie 

· 380 g kipfilet 

· 2 tl paprikapoeder 

· 820 g ananasschijven op sap (blik) 

· 8 meergranen tortilla wraps (zak) 

· 8 el Hawaii saus (flesje 250 ml) 

· 1 krop ijsbergsla 

Bereiden:
stap voor stap koken 
print 

1. Snijd paprika in reepjes. Verhit de helft van olie en roerbak de paprika 5 min. Snijd de kip in plakken en bestrijk met de rest van de olie en bestrooi met het paprikapoeder. Breng op smaak met peper en zout.

2. Verhit de grillpan en gril de kip 4 min. Keer halverwege. Laat de ananasschijven uitlekken. Halveer de ananasschijven en gril deze 2 min. in de grillpan. Keer halverwege.

3. Verwarm de wraps elk 20 sec. in de magnetron op vol vermogen (700 watt). Bestrijk de wraps elk met 1 el saus. Snijd de sla in reepjes. Verdeel de sla, paprika, kip en ananas erover.

4. Vouw de onderkant van de tortilla's naar binnen en rol ze op zodat de bovenkant openblijft. Zet vast met een tapasprikker. Leg ze op een schaal en serveer met kleurige servetten.

variatietip:

Maak van de rest van de ijsbergsla een slastamppot met shoarmavlees (zie recept elders op ah.nl/recepten).
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