Tonijnwraps 

INGREDIENTEN 4 personen:


2 dl Heinz curry/mayo/mosterd
2 eetlepels zoete maïskorrels (Lidl)
1 bosuitje, in ringetjes
2 blikjes tonijn in olie a 185 gr., uitgelekt
1/2 rode paprika, in reepjes
1/2 groene paprika, in reepjes
1 rode ui, in dunne ringen
1 pak kleine wraps a 6 stuks
zongedroogde tomaatjes in stukjes , coleslaw


·  

Bereidingswijze:

Verwarm de oven voor tot 200C.
Roer een sausje van de curry , mayo en mosterd
Meng de tonijn met de mais, bosui , tomaatjes, rode en groene paprika en de ui. Besmeer de wraps met mengsel van olie en tacokruiden of fajitakruiden. Verdeel het tonijnmengsel over de wraps. Rol de wraps met vulling op als een hoorntjes en bind vast met keukengaren en leg ze naast elkaar in een ingevette ovenschaal en verwarm 8-10 minuten. Laat iets afkoelen tot lauw-warm. Zet eventueel in kleine glaasjes.

Lekker met coleslaw


