Stamppot van ijsbergsla
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DIt recept draagt bi] aan de aanbevolen dagelljkse hoeveelheld groente




Benodigdheden:

· 1 krop ijsbergsla

· 500 g aardappelen

· 1 rode ui

· 1 el olijfolie

· 400 g voorgesneden snijbonen

· 100 g spekreepjes of/en

· katenspek
· 1 el mosterd

· Zout en versgemalen zwarte peper
Bereidingswijze:

Schil en kook de aardappelen gaar in een pan met een laagje water met zout, giet ze af en stamp ze fijn. Kook de snijbonen gaar in een laagje kokend water met zout. Pel de ui en snipper deze fijn. Verhit de olijfolie in een koekenpan en fruit hierin de ui aan. Voeg de spekreepjes erbij en bak krokant. Snij de ijsbergsla in dunne reepjes en meng dit samen met de ui, spekreepjes en snijbonen door de aardappelen. Maak op smaak met mosterd, zout en peper

