spruitjesstamppot frikandel

INGREDIENTEN 2 personen:


4 kleine blikjes bonduelle spruitjes, of twee middelpotten spruiten, 1 zakje aardappelpuree, twee frikandellen, curry ketchup, kerriepoeder, kurkuma, kerrie djawa, chilipoeder, paprikapoeder, nootmuskaat, sojasaus, citroensap, peterselie, bieslook, koriander, citroenpeper, kruidnagelpoeder, komijnepoeder,

Voorbereiding

Niet nodig Eventueel de frikandellen laten ontdooien.
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Bereidingswijze:
Doe de aardappelpuree in de schaal en voeg 2 blikjes spruitjes met het vocht erbij. Roer dit goed door elkaar en voeg sojasaus en citroensap erbij. Snij de frikandellen in stukjes en voeg bij de stamppot en voeg naar smaak de andere kruiden en specerijen erdoor en zet in de magnetron voor 5 minuten op 850 watt.

Serveertips: Geef er gebakken uitjes bij, voeg eens enkele champignons erbij


