  SPITSKOOL (GESTOOFDE)
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INGREDIËNTEN 4 personen:
- 1 spitskool of 500gram gesneden 
- 10 g boter/ olijfolie
- 2 sjalotjes
- 75 g magere spekreepjes
· Scheut witte wijnazijn

· Scheut chilisaus

· Fijngehakte peterselie
BEREIDING:
Verwijder de harde kern van de kool en snijd de spitskool in reepjes. Bak de spekjes lichtbruin en voeg sjalotjes toe en bak mee. Schenk de azijn in de pan en laat 1 minuut koken. Schep de spitskool door de spekjes en laat groenten al omscheppend 4/5 minuten beetgaar worden. Roer de chilisaus en peterselie erdoor en breng op smaak met peper.

Lekker met gebakken aardappeltjes en hamburger of gehaktballen.

Eet smakelijk!

