stamppot met spinazie en zoete aardappel



Wat heb je nodig?

2 grote zoete aardappelen (of 3 kleine)
1 rode ui
een aantal flinke handen spinazie
1 theelepel kerriepoeder
peper, zout
1 ei

Bereiding: Schil de zoete aardappelen en kook ze. Kook ook het eitje.
Snipper de rode ui en fruit deze aan in een koekenpan. Bak vervolgens ook de handen spinazie mee, totdat de spinazie is geslonken. Giet de zoete aardappelen af. Bewaar een bodempje kookvocht. Prak de zoete aardappelen met het bodempje kookvocht fijn en voeg hieraan de theelepel kerrie, flink wat zout en een snufje peper toe. Mix de geprakte zoete aardappel met de rode ui en spinazie. Voeg het eitje toe.

