Sho​ar​ma met pa​pri​ka en fri​tes
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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen
· 4 el olijfolie 

· 2 uien (gesnipperd) 

· 1 schaal shoarmareepjes (ca. 400 g) 

· 1 blikje tomatenpuree (70 g) 
· pepertje fijn gesneden
· 1 zak paprikamix ((3 stuks; groen, rood en geel), in reepjes) 

· 1 blik kikkererwten (400 g) 

· 600 g ovenfrites (zak 1 kg diepvries) 

Bereiden

1. Verwarm de oven voor op 200 °C. Verhit 2 el olie in een koekenpan en fruit de uien 3 min. Voeg de shoarmareepjes toe en bak 2 min. mee. Voeg de tomatenpuree toe, vul het blikje met water, schenk dit erbij en roer door. Breng op smaak met peper en zout.

2. Schep het vleesmengsel in de ovenschaal. Voeg de paprika , pepertje en de kikkererwten toe. Meng goed en bedek met de bevroren ovenfrites. Besprenkel met de rest van de olie en bak ca. 30 min. tot de frites goudbruin zijn.
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