Omelet gevuld met wokgroenten en kip
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INGREDIËNTEN:
· 4 eieren (neem 1 extra ei per persoon als jullie grote eters zijn!)
· 400 gr Oosterse wokgroenten
· 1 kipfilet
· 1 cm verse gember
· 1 teen knoflook
· zoetzure chilisaus 

BEREIDING :
· Snijd de kipfilet in kleine stukjes en snijd de gember en de knoflook fijn.
· Verhit wat olijfolie in een wok en bak de stukjes kipfilet met de gember en de knoflook tot de kip gaar is.
· Voeg vervolgens de wokgroenten toe en wok deze een paar minuten mee, tot ze wat zachter worden.
· Klop ondertussen de eieren los met peper en zout. Bak twee omeletten van het eimengsel.
· Vul de omeletten met het wokgroenten / kipmengsel en serveer met de chilisaus.
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