Mie met Chi​ne​se zee​vruch​ten​saus

[image: image1.jpg]



Bovenkant formulier

[image: image2.wmf]

UTF-8


[image: image3.wmf]

26237808552593


[image: image4.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image5.wmf]

 


[image: image6.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Bovenkant formulier

[image: image7.wmf]

UTF-8


[image: image8.wmf]

26237808552593


[image: image9.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image10.wmf]

 


[image: image11.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen :
· 1 pak mie (300 g) 

· 1 grote ui 

· 1 zak paprikamix (groen/rood/geel) 

· 3 eetlepels zonnebloemolie 

· 1 pot Chinese zoetzure saus (550 g) 

· 2 bakjes fruits de mer (zeevruchtencocktail, a 150 g) 

· 1 eetlepel ketjap 
Bereiden:
Mie koken, met koud water afspoelen en laten uitlekken. Ui pellen en in halve ringen snijden. Paprika's schoonmaken en in reepjes snijden. In wok olie verhitten en ui met paprika's 4 min. roerbakken. In steelpan saus met zeevruchten zachtjes verwarmen. Mie bij paprika scheppen en nog 2 min. roerbakken. Met ketjap, zout en peper op smaak brengen. Mie met zeevruchtensaus serveren.
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