Koolhydraatarme cake met appel
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Ingrediënten:
· 100 gr kokosolie

· 250 gr amandelmeel

· 3 eieren

· appels

· 150 gram noten melange

· 1 eetlepel kaneel

· 1 theelepel bakpoeder

Bereidingswijze:
1. Verwarm de oven voor op 180 graden. Neem de noten melange op een snijplank en hak de noten fijn. Schil daarna de appels en snij ze in kleine blokjes. Als je grotere stukken appel lekkerder vindt is dat natuurlijk geen probleem. Pak er een grote kom bij en voeg hier de noten, appel, kaneel en bakpoeder aan toe. Meng alle ingrediënten goed door elkaar. Voeg daarna het amandel meel eraan toe en meng het nogmaals. Laat de kokosolie smelten en voeg dit samen met de eieren in andere kom. Meng dit goed door elkaar en doe het mengsel vervolgens bij de andere kom die je in stap 2 gemaakt hebt. Gebruik een cakeblik waar je het mengel in kan doen. Bak de cake ongeveer 40 – 50 minuten en hou de cake tussendoor in de gaten. Zodra de cake klaar is laat je deze afkoelen.

