Koolhydraatarme bami met kip en groente
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Ingrediënten:
· 300 gram courgette spaghetti ,  200 gram kipfilet

· 1 tl sambal oelek  , 1 tl paprikapoeder

· 1/2 el olijfolie ,  2 el sojasaus

· 150 gram geraspte witte kool   , 150 gram champignons

· 1 rode peper

· 30 gram prei ,  1 rode paprika

Bereidingswijze:
1. Snijd de rode peper fijn met een scherp mes. Daarna snijd je de kipfilet in blokjes (maak sneetjes in de blokjes) en doe je deze in een grote kom. Voeg de rode peper, paprikapoeder, sojasaus, sambal en olijfolie toe.  Laat bovenstaande ongeveer 10 minuten staan zodat de kruiden kunnen intrekken (dankzij de sneetjes proef je meer). Ondertussen snijd je de champignons, paprika en prei in kleine stukjes.

2. Neem de wokpan erbij en verwarm deze met 2 el olijfolie. Doe de kipfilet blokjes in de pan en bak deze gaar. Doe daarna de champignons, paprika, prei en geraspte kool erbij. Roer dit door de kipfilet. Voeg nu de courgettespaghetti toe en bak ongeveer 2 tot 3 minuten mee. Serveer op twee borden en eet smakelijk!

