kip hawai pittig
Benodigdheden:
· 3-4 kipfilets

· Een blikje ananas

· 1 grote ui

· 1 paprika

· 2 teentje knoflook

· Ketjap manis zoet

· Citroensap

· Olijfolie

· Sambal oelek

· Bastardsuiker

Bereidingswijze:
Maak als eerste een marinade van 2 eetlepels ketjap, 1 eetlepel olijfolie, 1 eetlepel citroensap, 1 theelepel sambal, 1 theelepel bruine basterdsuiker en 2 uitgeperste teentjes knoflook. Snijd hierna de kipfilet in blokjes en laat deze minimaal een uurtje intrekken in de marinade.
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Als de marinade een uurtje heeft kunnen intrekken, snijd je de ui en paprika in stukjes. Doe dan een scheutje olijfolie in een pan en fruit een uitje en de paprika. Bak op het laatst de blokjes ananas even mee voor ongeveer 2 minuten. Voeg daarna ook nog de kipfilet toe aan het mengsel en bak dit totdat de stukjes gaar zijn, ongeveer 5 minuten.
De pittige kip hawai is lekker met rijst en kroepoek
