Italiaans kip stoofpotje

Ingrediënten: 4 personen

· 4 kipfilets

· 150 gr spekreepjes

· olijfolie met rozemarijn , 400gr tomatenpuree 

· 200gr Champignons , 3 grote wortels, 2 uien, 2 knoflooktenen

· 3 soeplepels  Italiaanse kruidenmix , 1 koffielepel  honing 

· 1 soeplepel  vijgen dadel azijn 

· verse basilicum, peper,  zeezout
Bereidingswijze:
Snijd de uien en knoflook fijn en fruit aan in een hoge pan met wat  olijfolie met rozemarijn.
Snijd de kipfilet in stukken en voeg deze samen met de spekreepjes toe in de pan. Schep zo nu en dan om. Hak intussen de wortels en champignons in fijne stukjes. Doe deze samen met de Italiaanse kruidenmix in de pan en bak gedurende 5 minuutjes op middelmatig vuur.
Voeg nu de tomatenpuree,  Italiaanse kruidenmix, wilde bloemen honing, peper, fleur de sel zeezout en vijgen dadel azijn toe. En laat het stoofpotje 10-15 minuten pruttelen met de deksel op de pan.
Roer als laatste wat verse basilicum door het stoofpotje en proef, indien nodig kruiden met peper en  zeezout.
Serveer met knapperige frietjes. Eet smakelijk!

