Groenten stamppot met noten 
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Ingrediënten: 4 personen

500 gram aardappels
400 gram knolselderij
400 gram pompoen
2 uien
1 rode peper
1 rode paprika
2 eetlepels olijfolie
2 handjes rucola
100 gram grof gehakte walnoten

Bereiden:

· Schil de aardappels en knolselderij en snij ze in stukken. Breng de aardappels samen met de knolselderij met weinig water aan de kook en kook ze in ongeveer 20 minuten gaar.
· Snij de pompoen in stukken. Kook de pompoen de laatste 10 minuten mee met de aardappels en de knolselderij.

· Pel ondertussen de ui snipper deze. Maak de rode peper schoon, verwijder de zaadjes en snij de peper in stukjes. Maak de paprika schoon en snij deze in blokjes.

· Verhit de olijfolie in een koekenpan en fruit hierin 2 minuten de ui, peper en paprika. De paprika moet beetgaar blijven.

· Giet de aardappels en groenten af, en vang het kookvocht op. Stoom even droog en stamp ze grof met een pureestamper. Schep het uimengsel erdoor. Goed doorscheppen, eventueel wat kookvocht toevoegen en even doorwarmen.

· Breng op smaak met peper en eventueel wat zout. Verdeel de stamppot over 4 borden. Leg boven op elke stamppot een beetje rucola en verdeel de noten er over.

