Gehaktovenschotel met spitskool
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Ingrediënten:4 personen
400 g  rundergehakt

1 kleine spitskool

75 g  mager rookspek

peper en zout

paprikapoeder
Italiaanse kruiden

chilisaus
4 uien

peterselie

Bereiden:
Snijd de kool in grove stukken (verwijder harde kern).
Snij het spek in kleine dobbelsteentjes en bak glazig in koekenpan. Leg ze even apart. Doe gehakt in de pan en bak rul het niet te fijn. Strooi er zout, peper, kruiden, chilisaus en paprikapoeder overheen. Leg het gehakt bij het spek.

Schil de uien en snijd ze grof. Bak ze glazig in de pan en doe daarna de kool erbij op hoog vuur. Zet het vuur laag en giet een kopje water in de pan. Laat kool 10 minuten smoren met deksel op de pan. Voeg als laatste gehakt en spek toe.
