Gehaktballen Stroganoff

[image: image2.png]



Ingrediënten 4 personen

500 gr rundergehakt                             1 grote ui (gesnipperd)
2 teentjes knoflook (geperst)                3 el paneermeel
1 el ketjap, hot ketchup                         Zwarte peper
2 el paprikapoeder mild                        1 theelepel sambal
1 ei                                                        1 rode paprika fijn gesnipperd.
2 el olijfolie                                            2 el boter
Bereidingswijze:

Alles door elkaar mengen en er een lekkere bal van maken, bakken en die serveren. Heerlijke snack spaghetti bolognese.
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