Fruitige koteletjes met ananas
Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen:
· 4 takjes peterselie gesneden 

· 4 koteletjes 

· 4 schijven ananas uit blik 

· 4 plakken rauwe ham 

· 2 el boter 
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Bereiden:
Koteletjes insnijden. Ananas laten uitlekken en omwikkelen met rauwe ham. Elke kotelet vullen met ham-ananasschijf en het vlees met prikkers dicht maken. 

Boeter verhitten en koteletjes aan beide kanten in 15-18 minuten gaar bakken en serveren/bestrooien met peterselie. 

Smakelijk eten !!

Materialen

· prikkertjes braadpan

