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ingrediénten voor de saus in een
bodem en breng

Doealle
sauspan of pan met dikke
het geheel aan de kook, Laat de saus op zacht
vuur inkoken totdat hij licht stroperig is
geworden, dit duurt ongeveer 20 minuten.
Giet hem vervolgens door cen zcef om de
kruidnagels eruit te halen. De saus kun je
imakkelijk van tevoren maken en vlak voor

het serveren even opwarmen.

Verwarm de overl voor op 200 °

Snid de vetkant van de eendenborstfilets
Kruislings in en wrijt ze flink in met peper en
zout. Verwarm een koekenpan en leg daar de
filets in met de vetkant naar onder. Bak ze
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Bereidingstijd: + 45 minuten





