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CRISPY
KIPPENDIJEN
met paddenstoelen

& honing

mosterdapruitjes
VOOR 4 PERSONEN

500 g schoongemaakte spruitjios » 2 ol [
oliffolie = 1 el honing = 1 el mosterd

= 100 g bloem = 4 kippendijen (met vel)

* 1 rode ui = 500 g gemengde paddestoe

len = 2 tenen knoflook = 1 el tiimblaadjes

= 150 ml witte wijn = 3 el kappertjes « 2 ol
boter = 1 bakje cress (als garnering)

Verwarm de oven voor op 200 °C. Hal-
veer de spruitjes en meng ze in een kom
met 1 eetlepel olijffolie, de honing, mos-
terd, zout en peper. Verdeel ze op een
met bakpapier beklede bakplaat en roos-
ter ze in 30 minuten in de oven.

Doe de bloem in een diep bord. Bestrooi
de kippendijen met zout en peper en
wentel ze lichtjes om in de bloem.Verhit
de overige eetlepel olijfolie in een koe-
kenpan op middelhoog vuur en bak de
kippendijen met de velzi]de naar beneden

op sma
Serveer de [
paddenstoelen
Garneer eventueel
BEREIDINGSTIJD 40 MIN.




