COURGETTESPAGHETTI MET KIP 
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INGREDIËNTEN 2 personen :
· 1 ui

· 1 teentje knoflook

· Tomato frito
· 2 kipfilet

· 1 blik tomatenblokjes

· courgettespaghetti
·  kurkuma , Paprikapoeder ,

· 30 g cashewnoten

· 3 el olijfolie , peper en zout

BEREIDING:
1. Snij de ui fijn. Pers de knoflook. Snij de kipfilets in blokjes.

2. Verhit 1/3de van de olijfolie in een pan en voeg de ui toe. Stoof 2 minuten en voeg dan de kip en de knoflook toe. Kruid met peper en zout. Roerbak 3 minuten.

3. Voeg de tomatenblokjes toe. Breng aan de kook en laat de saus 10 minuten pruttelen. Voeg na 5 minuten de tomato frito toe.

4. Meng de kurkuma met het paprikapoeder en een snufje zout. Schik de cashewnoten op een met bakpapier beklede bakplaat en strooi er de kruidenmengeling over. Zet 5 minuten mee in de oven.

5. Roer de courgettenoedels door de saus en laat 5 min. stoven, strooi er de cashewnoten over en serveer.
