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PULLED) SFLF KEN KUNT MAKEN
PULLE
MAAKJ t
Ipan me
voOR DE BURGER Kook de kip " e?)rs;;e;e kip
80 g kipfile! oen laagje W2'*" jeurt. Zet
1 mespuntje "“:‘::"a regelmatig: zodat hi W"Dl;i,p gaat
i SN L deksel op de P2™: beetje
peper naar 6iger & ha 45 minuten vanzelf al een i
Je kunt het proces

bruik de
< uit elkaar vallen-

een beetje op 92
met twee vorken
uit elkaar te trekken.

20 mi ketjap (ik
zoutarme ketjap)
sandwichbol

ng helpen door
de kip in sliertjes

VOOR DE TOPPING

30 g spitskool

30 g wortel, geraspt

15 ml sausje naar keuze
(ik gebruik hier een
limoen-gembermayonaise,

Verwarm alvast de oven voor
op 200 °C.

Zet ondertussen een grillpan op het
vuur met een laagje olie. Snijd voor
de salade de paprika en courgette

| zie p. 32)
60 530 g avocado in reepjes. Wacht even totdat de
mg lﬁflw pan goed heet is en en leg de
g little gem groenten erin. Gril ze totdat ze mooi
beginnen te K
oors euren.
o E SA{.ADE Bak de sandwichbol in d
31008 puiored - hoolin de oven af

509 gole s ngeveer 6 minuten.

50 g courgette

&5ml 2onnebloemolie

CHICK

wIsT JE DAT JE OOK E
8 OOK NOG EENS n‘/l—//

CH4T

paprikapoeder
zout toe. Blus de i
Blijf goed roeren

Snijd de spitskool e
geraspte M:/‘;e door

mplak;%enoems‘ r‘:,.
ringetjes.

Nu kun je de bol samensy
Snijd hem doormidden =
beleg met little gem, —_'E‘%
spitskoolmix, avocado en 4=
pulled chicken. Mazk =% me e
beetje bosui. Serveer de oegic
groenten als exira er lekisr —
en genieten maar!
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