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Beenham gekarameliseerde met honing

Ingrediënten 4 personen:

· 100 milliliter honing 
· 100 milliliter sinaasappelsap (vers) 

· 2 takjes verse tijm 
· 2 peperkorrels (gekneusd) 

· 2 eetlepels boter 
· 2 beenhammen (naturel) (à 500 g) 
Bereiden:

1. Verwarm de oven voor op 160°C. 

2. Bestrijk de hammetjes royaal met het honingmengsel en bak ze 40 minuten in het midden van de oven tot het laagje krokant en kleverig is. Bestrijk de bovenkant tussentijds nog een paar keer met het honingmengsel.

3. Snijd de ham in dikke plakken.

Bereidingstip

Lekker met aardappels die tegelijkertijd met de ham zijn meegebakken in de oven of een romige aardappel​puree en knapperige groenten.
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