Beenham in Kikkoman sojasaus marinade
Benodigdheden voor 1 beenham van ±500 gram:

· 1 beenham van ±500 gram

Voor de marinade:
· 3 eetlepels Kikkoman sojasaus

· 1 eetlepel oestersaus

· 1 eetlepel honing

· 2 teentjes knoflook, uitgeperst

· 1 eetlepel verse geraspte gember

· 1 theelepel sesamolie

Bereidingswijze:

1. Meng alle ingrediënten voor de marinade en smeer de beenham rondom in. Laat nu minimaal 2 uur afgedekt in de koelkast marineren.

2. Verwarm de oven voor op 190°C.

3. Doe de beenham in een ovenschaal en giet de overgebleven marinade oven de beenham.

4. Zet de timer op 45 minuten.

5. Check de temperatuur van het vlees na 45 minuten met een kernthermometer.

6. De kerntemperatuur moet minimaal 65 °C zijn. Ben je er nog niet? Dan deurtje weer dicht en over 10 minuten nog een keer checken.

7. Wanneer het vlees de goede temperatuur heeft kan je hem uit de oven halen. Dek af met een stukje aluminiumfolie en laat 5-10 minuten rusten.

8. Snij met een scherp de beenham in plakken en serveer met bijvoorbeeld hasselback aardappeltjes en sajoer boontjes.
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